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Zadanka Liczmanka — Wykrywamy cukry i ttuszcze w produktach spozywczych
— karta pracy nr 2

Zadanie 1.

Temat doswiadczenia: Ktore produkty spozywcze zawieraja cukry?

Potrzebne materiaty:

e produkty spozywcze w ilosci ok. 1 tyzeczki od herbaty kazdy — maka ziemniaczana, ugotowany ma-
karon, ugotowana kasza, surowy ziemniak, butka, chleb, jabtko, banan, nasiona: stonecznika, orze-
chow (dowolnych), surowa marchewka, masto,

e 3 talerzyki jednorazowe,

e jodyna (zakupiona w aptece),

e woda,

e maty stoik po koncentracie,

o tyzeczki.

Instrukcja wykonania:
1. Przygotuj odczynnik barwigcy cukry w produktach spozywczych na granatowo. W tym celu:
e napetni stoik do potowy wodg,
e dodaj do wody 1 tyzeczke jodyny,
e otrzymany roztwoér bedzie miat barwe stabej herbaty.
2. Na talerzykach umies¢ po 4 prébki przygotowanych produktow spozywczych.
3. Nastepnie za pomoca tyzeczki nakrapiaj na produkty spozywcze przygotowany odczynnik barwigcy

cukru na granatowo.
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Swoje obserwacje umiesc¢ w tabeli: %
Produkty spozywcze, Produkty spozywcze,
ktére zabarwity sie na granatowo ktore nie zabarwity sie na granatowo
zawierajg CUKRY nie zawierajg CUKROW

Zapisz wniosek z przeprowadzonego doswiadczenia:

Produkty SpOZywcze zawierajgle CUKIY T0: ..ot e e e e e e ee et e e st sresrnennens

Zadanie 2.

Temat do$wiadczenia: Ktore produkty spozywcze zawierajg ttuszcze?

Potrzebne materiaty:
e produkty spozywcze w ilosci ok. 1 tyzeczki od herbaty kazdy — mgka ziemniaczana, ugotowany
makaron, ugotowana kasza, surowy ziemniak, butka, chleb, jabtko, banan, nasiona: stonecznika,
orzechéow (dowolnych), surowa marchewka, masto,

e pergamin lub papier sniadaniowy,
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Instrukcja wykonania:

Swoje obserwacje umies¢ w tabeli:
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1. Na pergaminie lub papierze sniadaniowym uktadaj kolejno niewielkie ilosci przygotowanych pro-

duktéw spozywczych.

dane produkty spozywcze.

Nastepnie delikatnie je rozgniataj na papierze.

Sprawdz, jakg plame pozostawit dany produkt. Im wieksza plama, tym bogatsze w ttuszcze sg ba-

Produkty spozywcze bogate
w ttuszcze

Produkty spozywcze zawierajgce
niewielky ilos¢ ttuszczow

Produkty spozywcze, ktére nie
zawierajg ttuszczow

Zapisz wniosek z przeprowadzonego doswiadczenia:
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